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	PRUEBA :
	SEMIFINAL  INTERCLUB  2012 

	LUGAR :
	VILAFRANCA

	DIA :
	07DE JULIO 2012

	LUGAR  CONVOCATORIA :
	PABELLON CAN XARAU CERDANYOLA

	HORA CONVOCATORIA  SALIDA:
	07:40 H

	TIPO DE PISTA:
	TERRAZO

	MAILLOT DEL CLUB PARA FIGURAS OBLIGATORIAS.
MAILLOT DE FANTASÍA PARA LIBRE.
ROPA DE CALLE DEL CLUB.
TODOS LOS PATINADORES IRÁN Y REGRESARAN OBLIGATORIAMENTE EN EL AUTOCAR DEL CLUB.

EL PATINADOR QUE NO ESTE A LA HORA FIJADA EN EL LUGAR DE LA CONVOCATORIA CAUSARA  BAJA.
CON LA PARTICIPACIÓN EL PATINADOR  ASUME LAS REGLAS DEL INTERCLUB ENVIADAS EN CORREO ANTERIOR

PRECIO INSCRIPCIÓN APROXIMADO:  12 € SE CONCRETARA EL MISMO DIA Y SE PAGA.
CUALQUIER DUDA OS DEBÉIS DE DIRIGIR A LAS RESPONSABLES DEPORTIVAS TERE O SUSI. 




PARTICIPANTES
	PATINADOR
	CATEGORÍA
	F.O.
	ORDEN SALIDA
	LIBRE
	ORDEN SALIDA

	CLAUDIA LOPEZ RICA
	C -
	X
	03
	
	

	JUDIT MARTIN MONTENEGRO
	C -    C -
	X
	10
	X
	01

	ANDREA DELGADO TRASMONTE
	C +
	X
	05
	
	

	MARINA LEYVA MACIÀ
	C +
	X
	03
	
	

	MIRIAM CARMONA ORTUÑO
	C +
	X
	12
	
	

	CARLA RAFOLS MONTIEL
	B +
	X
	08
	
	

	NATALIA PRATS VILA
	B +
A
	X
	04
	X
	12

	MIREIA RAFOLS MONTIEL
	B +
	X
	06
	
	

	EVA RUIPEREZ PARRA
	A
	X
	05
	
	

	JUDITH CIRUELOS SANTOS
	A    CERTIFI
	X
	10
	X
	07

	ANNA RUIZ BERBEL
	DEBUTANTES
	X
	03
	
	

	CARLA GARCIA DEL RIO
	C -
	
	
	X
	10

	ANDREA GARCIA DEL RIO
	C-
	
	
	X
	12

	GEMMA LOPEZ BELLAVISTA
	B -
	
	
	X
	06

	POL LOPEZ BELLAVISTA
	B -
	
	
	X
	05

	PAULA COLOMERO MONEDERO
	B +
	
	
	X
	12

	AITANA DELGADO MULLOR
	B +
	
	
	X
	06

	LAURA PICHARDO PEREZ
	A
	
	
	X
	02

	DUNA NINYEROLA BAREA
	A
	
	
	X
	08

	DELEGADA:
	MARIA BELLAVISTA

	ENTRENADORA:
	ALICIA Y  YAIZA


NORMAS A SEGUIR  PARA ACUDIR Y DURANTE UNA PRUEBA
1. EL VESTUARIO:

a. Los patinadores vestirán ya desde el sitio de concentración (salida), el uniforme del Club durante toda la prueba (regreso), planchado y limpio.

b. Si son patinadoras no llevaran bragas, sino solo la braga del mallot.

c. Las patinadoras llevarán medias de color carne, sin demarcación, a poder ser medias de patín, que hacen las piernas más estilizadas.

d. Los patines deberán estar limpios y la puesta a punto de ruedas y cojinetes se deberá hacer una semana antes.

e. Los cordones también deberán estar limpios.

f. No se pueden ver los calcetines por encima de las botas.

g. La indumentaria de calle en invierno es el chándal del Club, pudiéndose combinar con la sudadera del Club y en verano el polo del Club con el pantalón corto del Club, por estética pero también por seguridad a la hora de localizar con facilidad a nuestros patinadores.

h. El cabello debe estar debidamente peinado y recogido.

i. No se admiten relojes, anillos, pulseras etc. Ni en los entrenamientos, ni en la competición ya que pueden ser perjudiciales para la salud de los patinadores.

2. LA  ACTITUD DE NUESTROS PATINADORES DURANTE LA COMPETICIÓN:

a. Nuestros patinadores deben permanecer con su monitor o entrenador en el transcurso de la competición.

b. El monitor junto con sus patinadores permanecerán en el lugar que la organización del evento destine para los patinadores.

c. Los padres no pueden estar en los lugares destinados a patinadores, sin embargo, si son muy pequeños, la Junta designará un delegado de pista para ayudar al monitor.

d. Si un patinador tiene que saludar a sus familiares, pedirá permiso al monitor encargado  para abandonar su puesto y luego regresará a él para continuar apoyando a sus compañeros.

e. Si el patinador tiene que desayunar, merendar etc. ídem que la situación del punto d.
El objetivo de pruebas, competiciones, trofeos etc. A parte de ver la evolución de nuestros hijos es la de fomentar unos valores como son el compañerismo, la amistad, y la camaradería.

Por otro lado nos gustaría recordaros que sobre todo en pruebas y competiciones debemos demostrar que somos un colectivo unido, y que trabajamos por el bien del club y de nuestros hijos, donde los patinadores deben tomar conciencia que representan a un club, y que su actitud y comportamiento en ese momento es una responsabilidad de todos.

3. EN LA SALIDA A PISTA EN APERTURAS Y CLAUSURA DE CAMPEONATOS:

a. Los patinadores estarán preparados junto al monitor para desfilar en la clausura o apertura del evento.

b. Deberán permanecer en silencio y guardando la fila correctamente hasta que finalice el acontecimiento.

c. No romperán la fila aunque otros patinadores de otros clubs lo hagan.

d. Esperarán a la conclusión del evento para realizarse fotografías.

e. Si alguno de nuestros patinadores alcanza algún puesto de podium, dicho patinador deberá saludar y felicitar a los otros contrincantes que también hallan logrado subir a podium.

4. CUANDO  EJECUTAN EL EJERCICIO:

a. Los patinadores que ejecutan el ejercicio deben salir en posición correcta y posicionarse en el lugar de inicio del mismo.

b. Los patinadores deben saludar al finalizar su actuación

c. Ningún patinador puede abandonar la pista sin haber finalizado su ejecución a no ser que sea por motivos de fuerza mayor (mareo, fracturas, patines que se rompen...)

d. Deben mostrar respeto hacia los jueces.

e. Estar pendientes de las consideraciones técnicas que les da el monitor, y aislarse de familiares y amigos que se  hallen en las gradas.

f. Una vez finalizado el ejercicio escucha al entrenador o monitor la valoración global del ejercicio (que será valorada exhaustivamente en el próximo entrenamiento)

5. DUDAS SOBRE LOS RESULTADOS OBTENIDOS:

a. Como padres y entrenadores debemos ser prudentes a la hora de valorar el resultado de la competición.

Para todos, nuestros hijos son los mejores, y para los entrenadores también nuestros patinadores son los mejores, pero no hay de perder la capacidad autocrítica, ni la compostura.

b. Los entrenadores ni monitores tampoco hemos de fomentar la discordia ante un mal resultado hemos de ser prudentes y comedidos.

c. Si se ha cometido realmente una injusticia contra un patinador nuestro, esto se valorará entre el delegado federativo y el entrenador para tomar las medidas oportunas, sin enfados, violencia verbal y mucho menos física.

d. El comportamiento como padres en las gradas también puede condicionar a la actitud que tomen nuestros hijos en la pista.
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